
  

MENUS '4 SAISONS' I DU 30 août 2021 AU 03 septembre 2021

Salade de pois chiches marocaine Salade de tomate et olive Concombre sauce au yaourt Salade de choux
Sauté de bœuf provençale Boulettes d'agneau sauce tomate Emincé de porc à la moutarde Blanquette de volaille 

Carottes sautées à l'ail Boulghour BIO Haricots blancs à la tomate Semoule BIO
Yaourt nature sucré Fromage frais fraidou Plateau de fromage Brie
Fruit de saison BIO Fruit de saison Compote de pomme bio Crème dessert chocolat

Salade de tomates BIO Radis beurre Salade verte moutarde de dijon Salade de pâtes BIO
Filet de poulet au thym Sauté de bœuf Bœuf façon bourguignon Omelette du chef

Frites Pennes BIO Ecrasé de pommes de terre Epinard branche et croûtons
Fromage blanc nature Yaourt à  la vanille Faisselle BIO locale Vache picon

Gâteau au chocolat maison Ananas au sirop Gâteau à l'orange Fruit de saison
Carottes râpées Salade verte BIO Radis beurre Tomates et olives

Saucisse de Lozère au jus Paëlla de poulet label rouge Cordon bleu Daube de bœuf
Pâtes BIO Riz safrané Carottes BIO persillés Pommes paillasson

Fromage fondu le carré Coulommiers Carré de l'Est Emmental
Compote de pommes banane Flan vanille nappé caramel Beignet à la framboise Compote de pomme BIO

Macédoine de légumes Pastèque Carottes râpées BIO Betterave citron et basilic Salade coleslaw
Tajine de pois chiche Picoussel sauce tomate Parmentier de légumes ** Chili végétarien Tortillas pommes de terre et oignons

Spaghetti et râpé Blé BIO aux petits légumes Riz de camargue IGP Ratatouille fraîche 
Yaourt nature Camembert Edam P'tit contentin ails et fines herbes Petit suisse sucré BIO

Fruit de saison BIO Mousse au chocolat Compote de poire maison Fruit de saison BIO Cake aux fruit du chef
Salade verte BIO Salade de pâtes Cake emmental ciboulette du chef Salades de blé BIO Duo haricots verts

Calamard à la romaine Colin sauce oseille Filet de colin sauce armoricaine Dos de cabillaud aux échalotes Nuggets de poisson
Riz pilaf Epinard branche Poêlée de poivrons Aubergines à  la tomate Coquillettes et râpées
Gouda Lou Mirabel Yaourt nature Mimolette Tomme noire

Pêches au sirop Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison Fruit de saison BIO

Menu scolaires 1 Bio jour

Du 30 août AU 03 septembre Du 06 septembre AU 10 septembre Du 13 septembre AU 17 septembre  Du 20 septembre AU 24 septembre  Du 27 septembre AU 01 octobre
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